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PORUSZAJACE BAJKI
O EMOCJACH

e profilaktyka zdrowia psychicznego

e praca z emocjami, nauka wyrazania i nazywania uczuc

e wsparcie rodzicéw i wychowawcdéw w edukacji emocjonalnej
podopiecznych

GRUPA DOCELOWA: 4-7 lat (maksymalnie 30 osob) oraz

nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego

| \/ { WYCENA: W
? ' PELEN PROGRAM —— 10 x 45min ——— 6 900-7 900 PLN 4
' | JEDNA BAJKA —— 1x 45min———790 - 990 PLN

OPIS PROGRAMU

Program rozwija zdolnos¢ do rozpoznawania i regulowania emocji oraz
wyrazania ich w zdrowy sposéb. Poniewaz dziatanie odbywa sie na wczesnym
etapie rozwoju, daje solidny grunt do rozwiniecia sie umiejetnosci, ktore
skutkuja dobrostanem psychicznym i rozwinieciem sie empatii wobec siebie
oraz innych. Pomaga to dziecku w nawigzaniu gtebokich relacji z innymi

i lepszym rozumieniem samego siebie. Sg to czynniki kluczowe w prewencji
przysztych problemoéw psychologicznych i zachowan ryzykownych.
Wsparciem w autoekspresji sg instrumenty (bebny, kalimby, tingsze, gongi,
kubki burzowe i inne), na ktdrych dzieci graja w sposob intuicyjny, co
sprzyja rozwojowi umiejetnosci interpersonalncyh, podnosi samoocene i daje
poczucia sprawstwa.

CELE PROGRAMU

e wspieranie rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych.
e radzenie sobie z trudnymi sytuacjami,
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MATERIALY

@ e-booki dla rodzicow i naczycieli!
@ kolorowanki dla dzieci oraz naklejki
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https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/poruszajace-bajki-o-emocjach,51

PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI

TEMAT: uzaleznienia i emocje
GRUPA DOCELOWA: uczniowie ,zerowki"

WYCENA:

2 X 45min 600 PLN
3 X 45min 900 PLN
6 X 45min 1800 PLN

OPIS PROGRAMU

Program profilaktyczny ,Cukierki” jest przeznaczony dla dzieci
przedszkolnych i ucznidw nauczania zintegrowanego szkoty
podstawowej. Czerpie z bajki profilaktycznej Agnieszki Grzelak
,Cukierki”. W ramach zajec¢ uczniowie zdobeda podstawowe
informacje na temat srodkow uzalezniajacych oraz zwigzanych

Z nimi zagrozen. Ponadto wyksztatcg postawe dystansu wobec osdb
nieznajomych, ktére moga zagrazac zdrowiu i bezpieczenstwu
dzieci. Kolejnym aspektem na ktorym skupia sie program jest
Zzapobieganie zachowaniom agresywnym poprzez wspotprace.
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PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI

h
CELE PROGRAMY W«(w P

e przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat
srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;

e umiejetnosc¢ zauwazania i nazywania uczuc¢ wtasnych i innych
ludzi;

e rozwijanie samodzielnego i twérczego myslenia;

e wWzmachnianie pozytywnego obrazu samego siebie
i samooceny;

e nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym;

e ksztattowanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi;

* nauka postaw asertywnych wzgledem oséb nieznajomych;

e rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do
szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak
i innych os6b mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach
wydarzajacych sie na terenie szkoty

METOP] FPRACT

OPIS ILUSTRACII BURZA MOZGOW
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AUTORSKIE PROGRAMY

FEZPLECZNVE SMTHL

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

jak reagowac w wypadku spotkania obcej osoby,

jak wezwac pomoc,

jak zachowywac sie na placu zabaw, w domu i na ulicy, zeby nie zrobi¢ sobie ani innym
krzywdy

Zakres tematyczny: samoocena
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

./ budowanie optymistycznej postawy, ktéra prowadzi do zwiekszonej pewnosci siebie,
./ zwiekszenie poczucia sprawczosci, wytrwatosci,
./ nauka takze tolerancji i szacunku dla innych.

STRAZAK SAM

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

nauczenie dzieci zasad bezpieczenstwa pozarowego
nauka obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi,
prawidtowego zachowania w sytuacji bezposredniego zagrozenia pozarem.
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AUTORSKIE PROGRAMY

[OMEF I CZARNT #FRUF

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto

Czas trwania: 45 min

przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od przemocy poprzez nauczenie ich
kontroli negatywnych emocji,

rozwigzywania konfliktow
rozrézniania zachowan akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie.

ZAKAZAVT OnoC

Zakres tematyczny: uzaleznienia, zdrowa zywnosc¢
Zalecana forma zajec: miniwarsztat

Koszt: od 240 do 300 PLN brutto

Czas trwania: 45 min

/ wzrost wiedzy o wptywie stosowania uzywek, jak papierosy badz alkohol
/' nauka ostroznosci w kontakcie z nieznajomymi czestujacymi stodyczami
./ przedstawienie konsekwencji czestego spozywania ,Smieciowego” jedzenia

PRZ]IAZNA ZAEANATO POERA SPKANVA

.., Zakrestematyczny: rozwigzywanie konfliktow
v Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat

Koszt: od 240 do 300 PLN brutto

Czas trwania: 45 min

jak radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych oraz niebezpiecznych i jak reagowac na przemoc
w jaki sposéb unikac niepotrzebnych konfliktow

po zajeciach dzieci umieja lepiej nazywac i kontrolowac swoje emocje
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LACUELONA M SZ#7

Zakres tematyczny: multimedia
Zalecana forma zaje¢: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: od 1 godziny lekcyjnej

zagrozenia zwigzane z surfowaniem w sieci
negatywne konsekwencje nadmiernego ogladania telewizji czy grania na komputerze
uczniowie odkrywaja zalety, jakie ma zabawa i rozmowa z innymi dzie¢mi ,na zywo"

MISTKZOWIE WI0LKAZNL
TRENING FREATIWIOSCT

Zakres tematyczny: trening kreatywnosci
Zalecana forma zajec: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto

Czas trwania: od 1 godziny lekcyjnej
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/ wykorzystujemy nieograniczong energie dzieciecej twdrczosci

./ jak zamieniac badz co badz czesto bezproduktywna radosc tworzenia w zadania
prowadzace w sposdb tworczy do okreslonego celu

/' jakfaczy¢ przyjemne z pozytecznym

KONTAKT &

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl
www.cdp-szkolenia.pl
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