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PORUSZAJĄCE BAJKI 
O EMOCJACH

profi laktyka zdrowia psychicznego
praca z emocjami,  nauka wyrażania i  nazywania uczuć
wsparcie rodziców i  wychowawców w edukacj i  emocjonalnej
podopiecznych

TEMATYKA: 

GRUPA DOCELOWA:  4-7 lat  (maksymalnie 30 osób) oraz
nauczyciele wychowania wczesnoszkolnego

Program rozwija zdolność do rozpoznawania i  regulowania emocji  oraz
wyrażania ich w zdrowy sposób.  Ponieważ działanie odbywa się na wczesnym
etapie rozwoju,  daje sol idny grunt do rozwinięcia s ię umiejętności ,  które
skutkują dobrostanem psychicznym i  rozwinięciem się empati i  wobec siebie
oraz innych.  Pomaga to dziecku w nawiązaniu głębokich relacj i  z  innymi 
i  lepszym rozumieniem samego siebie.  Są to czynniki  kluczowe w prewencj i
przyszłych problemów psychologicznych    i  zachowań ryzykownych.
Wsparciem w autoekspresj i  są instrumenty (bębny,  kal imby,  t ingsze,  gongi ,
kubki  burzowe i  inne) ,     na których dzieci  grają w sposób intuicyjny,  co
sprzyja rozwojowi umiejętności  interpersonalncyh,  podnosi  samoocenę i  daje
poczucia sprawstwa.

EFEKTY PROGRAMU

6 900-7 900 PLN
790 -  990 PLNJEDNA BAJKA 1 x 45min

ZOBACZ WIĘCEJ
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Poprzez aktywne uczestnictwo w histori i  bohaterów
warsztatów, dzieci  uczą się jak:  rozróżniać swoje
uczucia i  innych,  nazywać uczucia swoje i  innych,
komunikować się zgodnie z  duchem Porozumienia bez
Przemocy,  czekać na swoją kolei ,  zarządzać trudnymi
emocjami,  pomagać rówieśnikom przeżywać trudne
emocje.

wspieranie rozwoju kompetencj i  emocjonalno – społecznych.
radzenie sobie z  trudnymi sytuacjami,
komunikowanie swoich potrzeb i  odczuć,
nawiązywanie i  utrzymywanie zdrowych relacj i  z  rówieśnikami.

OPIS PROGRAMU

CELE PROGRAMU

WYCENA:
PEŁEN PROGRAM 10 x 45min

e-booki  dla rodziców i  naczyciel i !
kolorowanki  dla dzieci  oraz naklejki

MATERIAŁY

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/unplugged,41
https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/poruszajace-bajki-o-emocjach,51


PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOŚCI

WYCENA:
600 PLN2 x 45min
900 PLN3 x 45min
1800 PLN6 x 45min

TEMAT: uzależnienia i  emocje
GRUPA DOCELOWA:  uczniowie „zerówki“

OPIS PROGRAMU
Program profi laktyczny „Cukierki”  jest  przeznaczony dla dzieci
przedszkolnych i  uczniów nauczania zintegrowanego szkoły
podstawowej .  Czerpie z  bajki  prof i laktycznej  Agnieszki  Grzelak
„Cukierki” .  W ramach zajęć uczniowie zdobędą podstawowe
informacje na temat środków uzależniających oraz związanych 
z nimi zagrożeń.  Ponadto wykształcą postawę dystansu wobec osób
nieznajomych,  które mogą zagrażać zdrowiu i  bezpieczeństwu
dzieci .  Kolejnym aspektem na którym skupia s ię program jest
zapobieganie zachowaniom agresywnym poprzez współpracę.

CUKIERKI

3Centrum Działań Profilaktycznych



PRACE PLASTYCZNE

CELE PROGRAMU
przybl iżenie dzieciom podstawowych informacj i  na temat
środków uzależniających i  zagrożeń z nimi związanych;
umiejętność zauważania i  nazywania uczuć własnych i  innych
ludzi ;
rozwijanie samodzielnego i  twórczego myślenia;
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie                      
i  samooceny;
nauka współpracy jako formy zapobiegającej  zachowaniom
agresywnym;
kształtowanie umiejętności  troski  o własne bezpieczeństwo        
w relacjach z innymi;
nauka postaw asertywnych względem osób nieznajomych;
rozwijanie postawy szacunku i  zaufania w stosunku do
szkolnego personelu pedagogicznego,  technicznego jak                   
i  innych osób mogących udziel ić  wsparcia w problemach
wydarzających się na terenie szkoły

METODY PRACY

CZYTANIE BAJKI 

OPIS ILUSTRACJI BURZA MÓZGÓW

DRAMA PRACA W GRUPACH

PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOŚCI
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AUTORSKIE PROGRAMY

BEZPIECZNE SMYKI

jak reagować w wypadku spotkania obcej osoby,
jak wezwać pomoc,
jak zachowywać się na placu zabaw, w domu i na ulicy, żeby nie zrobić sobie ani innym
krzywdy

Zakres tematyczny: bezpieczeństwo
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania  45 min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania:

SILNA MAŁA MRÓWECZKA
Zakres tematyczny: samoocena
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania:

nauka także tolerancji i szacunku dla innych.

budowanie optymistycznej postawy, która prowadzi do zwiększonej pewności siebie,
zwiększenie poczucia sprawczości, wytrwałości,

prawidłowego zachowania w sytuacji bezpośredniego zagrożenia pożarem.

nauczenie dzieci zasad bezpieczeństwa pożarowego
nauka obchodzenia się z urządzeniami elektrycznymi,

Zakres tematyczny: bezpieczeństwo
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania  45 min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania:

STRAŻAK SAM
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AUTORSKIE PROGRAMY

PRZYJAZNA ZABAWA TO DOBRA SPRAWA

TOMEK I CZARNY KRUK
Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

rozróżniania zachowań akceptowanych i nieakceptowanych społecznie.

przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od przemocy poprzez nauczenie ich
kontroli negatywnych emocji, 
rozwiązywania konfliktów

ZAKAZANY OWOC
Zakres tematyczny: uzależnienia, zdrowa żywność
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: 45 min

wzrost wiedzy o wpływie stosowania używek, jak papierosy bądź alkohol
nauka ostrożności w kontakcie z nieznajomymi częstującymi słodyczami
przedstawienie konsekwencji częstego spożywania „śmieciowego” jedzenia

Zakres tematyczny: rozwiązywanie konfliktów
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania  45 min

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania:

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

po zajęciach dzieci umieją lepiej nazywać i kontrolować swoje emocje

jak radzić sobie w sytuacjach stresowych oraz niebezpiecznych i jak reagować na przemoc
w jaki sposób unikać niepotrzebnych konfliktów
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AUTORSKIE PROGRAMY

ZAGUBIONA MYSZKA

negatywne konsekwencje nadmiernego oglądania telewizji czy grania na komputerze
zagrożenia związane z surfowaniem w sieci

uczniowie odkrywają zalety, jakie ma zabawa i rozmowa z innymi dziećmi „na żywo”

Zakres tematyczny: multimedia
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: od 1 godziny lekcyjnej

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

MISTRZOWIE WYOBRAŹNI
 TRENING KREATYWNOŚCI
Zakres tematyczny: trening kreatywności
Zalecana forma zajęć: miniwarsztat
Koszt: od 240 do 300 PLN brutto
Czas trwania: od 1 godziny lekcyjnej

Zakres tematyczny: 
Zalecana forma zajęć: 
Koszt:
Czas trwania: 

wykorzystujemy nieograniczoną energię dziecięcej twórczości
jak zamieniać bądź co bądź często bezproduktywną radość tworzenia w zadania
prowadzące w sposób twórczy do określonego celu
jak łączyć przyjemne z pożytecznym

„Wyobraźnia bez wiedzy może stworzyć rzeczy piękne. Wiedza bez wyobraźni najwyżej doskonałe”.

tel./fax: 12 251 61 04
e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl
www.cdp-szkolenia.pl
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KONTAKT


